ENEMMAN HYTEA, VAHEMMAN SOTEA -
ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2020-2025

ULKOINEN INTEGRAATIO, KEUSOTE



AGENDA Keski- SOTE

Uudenmaan

= Johdanto

= HYTE organisoituminen
= Keusote
= Kunnat
= Jarjestdt ja yhdistykset

= Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
= Md&dritelma
kunnan hyvinvointisuunnitelma vs. alueellinen
Minimitietopankki

= HYTE Nykytila v. 2019

= Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025
Valmistelun eteneminen
Tavoitteet, toimenpiteet, vastuut
Indikaattoritieto taustalla
Raportointi

= Liitteet






ki- SOTE€
TAUSTALLA gl

- Keski-Uudenmaan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmissuunnitelma
2018-2022

- mm. terveydenhuoltolaki §36 Terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen
turvallisuuden edistminen alueellisesti

Sairaanhoitopiirin kuntayhtymdan on tarjottava asiantuntemusta ja tukea
kunnille jarjest@malld koulutusta, kokoamalla hyvinvointi- ja
terveysseurantatietoja seka levittdmalld kuntien kdyttdon sairauksien ja
ongelmien ehkdisyn nayttdédn perustuvia toimintamalleja ja hyvid
kGyntantdja.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistGmisen alueelliset strategiat ja suunnitelmat on
valmisteltava yhteistydssd kuntien kanssa ottaen huomioon kunnan eri
toimialojen toiminta.




TAUSTALLA ok SCH

Uudenmaan

= Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman strategia 2020-2025

= Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on yksi Keusoten strategiaa
toteuttavista asiakirjoista

- Strategian painopisteet:
1. Jokainen on tarked
1. Hyvinvoiva ihminen - Keusoten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025

2. Ytimessa asiakaskokemus - Keusoten osallisuusohjelma 2020-2025
2. Elinvoimainen vudistuminen
3. Voittava joukkue
4. Haluttu kumppani




Painopiste 1: Jokainen on tarkea

Strateginen tavoite

Strategiset mittarit

Tavoitetasot 2025

Keski- SOTE

Uudenmaan

Toimenpiteet

1. Sosiaali- ja
terveydenhuollon paras
asukaskokemus

2. Asukkaiden hyvinvointi ja
terveys paranee
yhteisty6ssa kuntien,
yhteisdjen, yritysten ja
asukkaiden kanssa

Mydnteinen asiakaskokemus
terveyspalveluissa (%) (FINSOTE)

+ Lahtétaso 2018: Keusote 52,4%
(pl. Pornainen ja Mantsala)

My&nteinen asiakaskokemus
sosiaalipalveluissa (%) (FINSOTE)

» Lahtétaso 2018: Keusote 44,4%
(pl. Pornainen ja Mantsala)

Asiakaskokemus/asiakastyytyvaisyys (NPS,
nettosuositteluindeksi)

» Lahtdtaso 2019: 1.1.-31.12.2019 keskiarvo
Osallisuuden mittarit

» Lahtétaso kuvattu tarkemmin
osallisuusohjelmassa

Sairastavuusindeksi, ik&vakioitu (THL)

+ Lahtétaso 2016: Keusote ka. 90,0
/H98,92 /1939 /M®%0,5/N 86,1
/P87,0/T183,5

TEA-viisari (THL)
» Lahtétaso 2018: Keusote ka. 64
H75/J71/M60/N64/P 60/T55
Hyvinvoinnin ja terveyden mittarit
+ Lahtétaso kuvattu tarkemmin
alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa

Mydnteinen asiakaskokemus terveyspalveluissa
70%

Mydnteinen asiakaskokemus sosiaalipalveluissa
65%

Keusoten asiakaskokemus NPS yli 80
Osallisuusohjelman tavoitteet toteutuneet 100%

Keusoten sairastavuusindeksin pysyy alle maan
keskiarvon ja kuntien vdliset erot kaventuvat

Terveydenedist@misaktiivisuus kasvaa perus-
terveydenhuollossa Keusoten alueella

Hyvinvoinnin ja terveyden eri osa-alueet
kehittyvat Keusoten alueella positiiviseen
suuntaan

Strateginen ohjelma 1:
HYTE -ohjelma
(Hyvinvoinnin ja
terveyden edistémisen
ohjelma)




Keski- SOTE
Uudenmaan

HYTE HALLITUSOHJELMASSA

(LAHDE: HELI HATONEN, STM, ESITYS HYVINVOINTISEMINAARI 13.9.2019)




HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN
- POIMINTOJA HALLITUSOHJELMASTA

° Paatosten hyvinvointi- ja terveysvaikutukset arvioidaan kattavasti.

° Edistetaan hyvinvointitaloutta investoimalla toimiin, joilla tuetaan
hyvinvointia ja terveytta seka vahennetaan eri palveluiden tarvetta.

° Parannetaan ihmisen mahdollisuuksia tehda hyvinvointia tukevia
valintoja.

° Lisataan matalan kynnyksen elintapaohjausta ja ennaltaehkaisevia
toimia.

° Vahennetaan riippuvuuksia.

° Vahvistetaan sotejarjestojen toiminnan edellytyksia.



HYVINVOINNIN EDISTAMINEN JA ERIARVOISUUDEN
VAHENTAMINEN - ESIMERKKEJA POIKKIHALLINNOLLISISTA
TOIMENPITEISTA

Osaamisesta turvaa tyon murrokseen
Poistetaan asunnottomuus

Likkkuminen ja ravitsemus
liImasto ja ymparisto ravinnossa: kotimaiset kasviperaiset tuotteet ja kala suosituksissa
Arkiymparistot lasten ja nuorten hyvinvoinnissa: koulun rooli, kouluruokailu ja valipala
Litkkumisohjelma, Liikkuva Suomi, Liikkuva koulu
Lisataan liikkumisen kannalta tarkeita ymparistoja, esim. puistoja ja viheralueita
Maankaytto- ja rakennuslain uudistus

* Yhdyskuntarakenteen tulee tukea ilmastonmuutokseen sopeutumista seka
suosia kavelya, pyorailya ja joukkoliikennetta erityisesti kaupunkiseuduilla.

Kulttuurin hyvinvointivaikutuksien lisdaminen



JARJESTOT JA HYTE-TYO

Vahvistetaan sote-jarjestdjen Kaynnistetdan yhteistyoohjelma keskeisten

Jarjestdjen roolia hyvinvoinnin

toiminnan edellytyksia seka tuetaan ~ kaupunkiseutujen, palveluntuottajien ja jarjestdjen  ja terveyden edistamisessa

jarjestolahtdisen tyon uudistamista ja

monimuotoisuutta. 2023 mennessa ja poistamiseksi vuoteen 2027

mennessa.
Maakuntien ja kuntien vélisella yhteistylla
tuetaan erityisesti lasten ja nuorten, Edistetdan vapaaehtoistydssa
ikaantyneiden, haavoittuvassa asemassa tehdyn tydpanoksen ja
olevien ja paljon palveluja tarvitsevien osaamisen tunnistamista ja
ihmisten hyvinvointia. Palveluiden avulla tunnustamista. Edistetaan
vahvistetaan eri-ikaisten ihmisten kyky yhteistyota jarjestdjen ja
huolehtia omasta hyvinvoinnistaan ja koulujen valilla.
terveydestaan.
Tyollisyyspalveluiden
jarjestajana toimii julkinen
Lapsiperhestrategia. Strategian sektori, joka voi tuottaa
tavoitteisiin sitoutetaan valtion ohella  palveluja yhteistydssa
myds muut julkiset toimijat, etenkin yksityisen ja kolmannen
kunnat ja kuntayhtymat, korkeakoulut sektorin seka jarjestdjen
ja opetuksen jarjestajat, jarjestot, kanssa.

seurakunnat seka elinkeinoelama.

kanssa asunnottomuuden puolittamiseksi vuoteen vahvistetaan ja jarjestojen

mahdollisuus tuottaa palveluita
turvataan.

Paattyneen maakunta- ja sote-
uudistuksen valmistelutyon tuloksia
hytdynnetddn mahdollisimman
laajasti. Valtion, maakuntien liittojen
ja kuntien seka yksityisten
toimijoiden ja jarjestOjen valisia
yhteistyokokeiluja edistetaan
vapaaehtoisuuden pohjalta ja niille
selvitetdan uusia rahoitusmalleja.

Jarjestdjen avustusten ja
rahoituksen riittavyytta
seurataan muuttuvassa
toimintaymparistossa.



VOISIKO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN
EDISTAMINEN NAYTTAA TALTA?

Elinvoiman, kestavan kehityksen ja hyvinvoinnin yhteydet ovat selvat
ja ennakoitavissa — hyvinvointitalous on vakiintunut ajattelutapa.
Hyvinvointi ja terveys ovat vahvasti strategisen johtamisen keskiossa.
Tiedolla johtaminen perustuu ajantasaiseen monialaiseen tietoon ja
hyodyntaa kehittyneita tyokaluja.

Eriarvoisuutta aiheuttavat mekanismit tunnistetaan ennakkoon ja
paatoksia kyetaan suuntaamaan eriarvoisuutta vahentaviksi.
Yhdyspinnat on tunnistettu ja I0ydetty uusia joustavia tapoja
yhteistyohon ja palveluiden toteuttamiseen.

Kaytannot perustuvat tutkittuihin ja hyviksi todettuihin toimintatapoihin.
Vuorovaikutteiset, osallisuutta vahvistavat digitaaliset palvelut tukevat
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaa.




HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN ON YHTEINEN TEHTAVA

Yhdys-
Yritykset pinta-
palvelut

Jarjestot Poliisi

Alueelliset Seura-
toimijat kunnat

Korkea-
koulu,
oppilai-
tokset

YHTEISTYOPOOLI







HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN  (oui- SOT€
RAKENNE KEUSOTEN ALUEELLA Uudenmaan

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma
Kuntajohtajien

neuvottelukunta

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma Pj. KKO ja kuntien
Keski-Uud . . . .. . . . . . .. . .
ren -tavoitteellinen yhteistyd asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi fiie=vesieaan

jarjestémissuunnitelma
2018-2022

Alueellinen hyvinvoinfisuunnitelma ja -kertomus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tulosalueilla ja —yksikoissa

ey : S - Aikuisten mielenterveys, paihde-
Ikdihmisten palvelut Vammaisten palvelut Terveyspalvelut jasairaanhoito ja sosiaalipalvt!ll;tp >
o i ari- : Kehitys- _ N—
o —— Vammais- vammaisten Keskitetyt Avopalvelut kn:parlvr 'Jq_t
palvelut U palvelut otona asumista
P tukevat laaket.palv.

Aikuisten Pdihde- ja
sosiaalipalvelut| mielenterveys
ja tyéhon palvelut

kuntoutus

Kristiina Kariniemi-Ormala




Keski- SOTE

Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhman
Uudenmaan
jasenet
puheenjohtaja Heidi Hagman, kehittdmispadllikkd Tuusula
Kristina Kariniemi-Ormald, integraatiojohtaja, Keusote Kirsi-Marja Karjalainen, Hyte-johtaja, Jarvenp&a
Laura Busi, sihteeri, Keusote Kaisa Laine (2.12.2019-), hyvinvointikoordinaattori,
Nurmijarvi
Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote Vuokko Leirimaa, hyvinvointikoordinaattori, Mantsald
Tero Seitsonen erityisasiantuntija, Keusote Panu Isotalo, hyvinvointip&dllikkd, Hyvinkad

Jari Wdare, sivistysjohtaja, Pornainen

Hyvinkaaq, Jarvenpaa, Mantsala, Pornainen, Tuusula
Marjut Suo, eritysiasiantuntija, Keusote
Tero Seitsonen, erityisasiantuntija, Keusote

Keusoten ed USTCIjC] Nurmijarvi, jossa erilainen Hyte- rakenne
. . Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhmdassé
kuntien Om'ISS.(.J Hy’re— Minna Makkonen, perhesosiaalitydn esimies, Keusote
I’YhmISSCI Jenni Nissilé, neuvolapalvelujen esimies, Keusote

Aikuisten hyvinvoinnin ohjausryhma
Tero Seitsonen, erityisasiantuntija, Keusote
Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote

Keusoten Hyte -tyd esittdytyy kuntien Hyte-lautakunnissa v. 2019 aikana.

2019 Alueellinen HYTG-TYO on Keusoten edustajat tapaavat kevadn mittaan kuntien neuvostojen puheenjohtajia.

akfiivista ja verkotftuvaal

Useita yhdyspintaprosesseja kuntien ja Keusoten vdlillé tunnistetaan, vahvistetaan ja uvudistetaan.
My&s Keusoten osallisuusohjelman valmistelu on ollut tiivistd yhteistydtd ja —toimintaa,
Keusote on ollut mukana kuntien asukasilloissa ja jarjestdnyt omia asukastapaamisia.



KEUSOTEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN ~ Kesk-S07€
EDISTAMISEN RYHMA

= tiivistd yhteistydtd palvelualueiden ja konsernin kesken
= kutsuu asukkaat, asiakkaat ja potilaat mukaan hyte -tydhon

= avoin, mukaantulo ja vierailut toivottuja

Kristiina Kariniemi-Ormala (pj)
Laura Busi (siht.)

= suunnittelee, toteuttaa, seuraa ja raportoi — muutosajurit!

KUUKAUSISEURANNAN

MITTARITAULUT
— OLLAANKO TAVOITTEESSA



. .. e i- SOTE
JARJESTOT/KUNTALAISET NAKYVIKS| ol SE .

Kumppanuuden osa-alueet
Palvelulupaus: "Saan laadukasta palvelua tarpeideni mukaisesti.”

=  Monisuuntaista
tiedonvalitysta

* Tapahtumien, koulutusten
ja muun toiminnan
~. suunnitteleminen ja
tyGstaminen yhdessa

Yhdessa:
* Verkostoituminen

* Kehittdminen
* Tuottaminen
*  Kuuleminen
*  Arviointi

Yhteistyd lisaa

hyvinvointia

_ Palvelytarjoti® .
tGfen tuottamat
keskitetyst

Jarjesto * » Asiakas / kuntalainen
Keusote ja kunta




TAVOITTEENA Keski- SOTE

Uudenmaan

- Tehdd vahvemmin alueellisesti yhteistyota
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa
huomioiden palvelujen saatavuuden edistGminen,
saavutettavuuden toteutuminen ja
yhdenvertaisuus.

= Yhteistydssa kuntien, kolmannen sektorin ja
jarjestojen kanssa suunnitelluissa ja foteutettavissa
oalveluissa tulee huomioida asiakas- ja
tarveldhtdinen toiminta, joilla on terveyttd ja
nyvinvointia edistavid tavoitteita.







HUOMIOITAVA VALMISTELUSSA Keski- SOT €

Uudenmaan
4 ) 4 ) e
Monitoimijaisuus,
Suunnitelman Toimenpiteiden Keusote, kunnat,
jalkauttaminen konkreettisuus yhdistykset/jarjestot,
< Y < Y < muut toimijat Y
4 ) 4 ) 4 )
Kielen oltava Toimenpiteiden Yhdyspintatydskentely
ymmarrettavaag, ei tarkastelu --> selkedt vastuut
virkamieskieltd ikaryhmittain ja roolit
g / N / N /
4 ) 4 ) 4 )
Yksilon oman vastuun : :
. : : Osallisuuden varmista T
korostaminen hyvinvol ) Viestinta
: minen
nnista
N J N J \_ J




KOETTU HYVINVOINTI, Keski- SOT €

HYVINVOINTISEMINAARIN ENNAKKOKYSELY 13.9.2019 — NYT OLLAAN YHDYSPINNALLA! UUdeanCln
Kulttuuri

Liikunta

Hyva terveydenhoito ja toimivat
palvelut

Terveys
Asuminen
Sujuva arki ja Tyo
mielekas Luonto
tekeminen
Turvallisuus

Terveellinen
ruokavalio

Perhe ja laheiset

Koulujen toimivuus

Toimiva liikenne Osallisuus ja vaikuttamisen Riitt&va elintaso
mahdollisuudet, esim. YhteisOt

ja yhdistystoiminta




ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITELMA (anoemy ~ Keski-SOTE€

Uudenmaan

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma madrittelee, mitd
alueellinen toimija, kuten maakunnan liitto tai
sairaanhoitopiiri tekee yhdessd muiden toimijoiden kanssa
asukkaiden hyvinvoinnin ja tferveyden edistmiseksi sekd
eriarvoisuuden vahentdmiseksi.

Alueellinen hyvinvointikertomus kuvaa kuntien ja alueen
valistd yhteistyotad ja on tarked strategisen johtamisen valine.




ALUEELLINEN RHYVINVOINTIKERTOMUS VS. Keski- SOT €
KUNNAN HYVINVOINTIKERTOMUS Uudenmaan

Alueellinen hyvinvointikertomus: Kunnan hyvinvointikertomus:

= kokoaa alueen kuntien vahvuudet ja = kunnan toteuttamasta hyvinvointipolitikasta
huolenaiheet

L . . e , = kunnan vaeston terveydestd ja hyvinvoinnista
= kuvaa alueellisia ja vaestoryhmittaisia eroja

hyvinvoinnissa ja terveydessa = vaestéryhmien vdlisistd hyvinvointi- ja terveyseroista
= kuvag hyvinvoinnin ja ferveyden edistdmisen . terveyteen ja hyvinvointin vaikuttavien tekijéiden
rakenteita alueella muutoksista
- asetfag l]Q kohdentaa tqvoitteitq, resursseja - palvelujariestelmdn toimivuudesta ja kyvysté
a alueellista toimintaa - alueellinen vastata hyvinvointitarpeisiin

yvinvointisuunnitelma

. valittéd tietoa valtionhaliintoon L YO custannulsista Ja mahdolliista

= Keusoten valtuusto hyvaksyy, raportointi . Lt ity T s
vuosittain hyvinvoin’ril!er’ro%ﬁkse% kautta ja favoitteista ja toimenpiteista

samalla paivittyy suunnitelma = kunnanvaltuusto hyvaksyy vuosittain (sdhkoinen

- valmistelustq vastaa Keski-Uudenmagn Sote hyvinvoinfikertomus)

kuntayhtyma ja tehdddn yhteistydssa

kuntien kanssa = valmistelusta vastaa kunnan hyte -johtoryhma

tai vastaava



M|N|M|T|ETOS|SALLOT (LAHDE: THL) Keski- SOTE€

Uudenmaan

- THL valmistellut ehdotuksen kunnille ja alueille hyvinvointikertomuksen
minimitietosisalldiksi. MinimitietosisAllot auttavat kuntia ja alueita
valitsemaan ne indikaattorit, joilla voi riittGvan tarkasti seurata
kuntalaisten hyvinvoinnin filaa.

= "Minimitietosisallot (kuntien ja alueelliset) ovat suosituksia ja uvusi hallitus
tulee maarittelemdadn minimitietolistojen velvoittavuuden. Kunnat ja
alueet voivat hyddyntdd minimitietolistoja hyvinvointikertomustyonsa
tukena kuten tGhankin asti. Yhtendisten indikaattoreiden kayttdminen
mahdollistaa myds kuntien ja alueiden keskindisen vertailun.”

Kuntien minimitieto Alueen minimitieto

= Lapset/nuoret 23 = Lapset/nuoret 30
= Tydikaiset 6 = Tydikaiset 17
= |akkaat 6 = |akkaat 10
= Kaikkia 32 = Kaikkia 31
Yhteensa 67 Yhteensa 88

E—— & THL B —



ESIMERKKI YHDYSPINTATYON HYODYSTA EUROINA / 2Kesk- $07€
TYYPIN DIABETEKSEN VAHENEMINEN

= SAAstot: Jos ehkdistddn yhden henkildn sairastuminen tyypin 2
diabetekseen, sadsto sairaanhoidon menoissa on yli 1000 euroa
vuodessa. Jos ehkdistddn yhden henkildn sairastuminen tyypin 2
diabetekseen, jossa on lisGsairauksia, sadsto on |[Ghes 6 000 euroa
vuodessa. (www.yksielama.fi)

= Keski-Uudenmaan soten alueella asukkaita on n. 200 000.

= V.2020/ 90 hlo ei sairastu tyypin 2 dm, sadstd 90 000€ . 10 hld ei sairastu
tyypin 2 dm, jossa lisGsairauksia, sadstd 60 000€. Yhteensa 150 000€

= V.2021/160 hld ei sairastu tyypin 2 dm, s&astd 160 000€. 40 hlo ei
sairastu tyypin 2 dm, jossa lisdsairauksia, sadsto 240 000€.
Yhteensa 400 000€

= V.2022/ sama kuin v. 2021 yll&a. Saastd yhteensa 400 000€.


http://www.yksielama.fi/




KEUSOTEN JARJESTAMISSUUNNITELMAN osii- SOTE
INDIKAATTORIT Uudenmaan
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Hyvinkada Jarvenpdd Mantsala Nurmijdrvi Pornainen Tuusula
m Vaesto (2016) 46596 41529 20853 42010 5121 38588
m Vdesto (2018) 446504 43410 20686 42665 5068 38664

0




HUOLTOSUHDE, DEMOGRAFINEN | e SO
(SOTKANET ID: 761)

Koko ma Uusimaa Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi | Pornain Tuusula on.
W 2016 59,1 50,5 57,3 52,1 61,9 58,8 58,1 57
w2017 60,1 51,1 58,3 53,1 62,1 59,4 58,1 57,1
w2018 60,8 51,5 59,9 53,7 62,8 59,2 58,1 57,3

b Demografinen (tai

vaestollinen)
huoltosuhde
iimaisee, kuinka
monta alle 15-
vuotiasta ja 65-
vuoftta tayttanyttd
on sataa 15 - 64-
vuoftiasta
(tydikdaistd) kohti.
Mitd enemmadan on
lapsia ja/tai
eldkeikdisia, sitd
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Keski- SOTE
Uudenmaan
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Hyvinkaa Jarvenpda Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
B Lapsiperheet % perheista (2016) 39.4 42,1 44,9 47,4 46,4 45,4
m Lapsiperheet % perheistd (2018) 39,1 41,8 42,5 46,1 43,5 44
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Keski- SOTE
Uudenmaan

30
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20

(6]

Hyvinkaa Jarvenpda Mantsdla Nurmijarvi Pornainen Tuusula
B Yh-perheet % lapsiperheista (2014) 22,4 23,6 16,6 17,6 15 18,3
m Yh-perheet % lapsiperheista (2018) 23,4 25,3 17,2 18,4 16,1 18,9

0




TEAVIISARI, TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS () Keski- SOT €

Uudenmaan

4 N

- FE O O Y ) e e .
TEAVviisarin fiedot
Terveydenedistimisaktiivisuus =~ 68 12 71 a7 66 = = & kuvaavat
Huntajohto T8 85 78 T8 63 43 = 52 Terveydenedis.l.dmis_
Perusopetus 67 67 63 70 63 62 71 66 akftiivisuutta eli kunnan
Lukiokoulutus G 70 72 34 6 ; 65 toimintaa asukkaidensa
Ammatillinen koulutus 66 60 Terv?yd?n J:O
Liikunta 74 79 71 82 : 80 42 79 . hy\{lnvqlnnln
edistdmiseksi. Kyselyyn
Perusterveydenhuolto &7 T 75 71 60 64 60 55 vastaavat kUﬂﬂen
Kulttuuri 59 66 : 60 46 = - = viranhaltijat seitsemdadn
(7) eri aihealueen
osalta.

< 4




Keski- SOTE
KEUSOTEN ALUEEN Uudenmaan

HYVINVOINTIKORTTI 2018

HUOLTOSUHDE THL,Uusimaa 51,5 koko maa 60,8

e © o o o o
w?w?w? N“n“
uuuuuuu

Hyvinkda Jarvenpaa Mantsadld Nurmijarvi Pornainen Tuusula

TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS THL, LAPSET JA NUORET
Uusimaa 73, koko maa 70
VAHENTYNYT
69 71 [ 69
L Alkoholin kaytté
W
Hyvinkaa Jarvenpdd Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula

LAPSIPERHEET, % perheists THL ~—""

Uusimaa 41,8, koko maa 38,3

@ TYOIKAISET
Tysttémien maars ane
Hyvink&a Jarvenpad Mantsala Nurmijarvi Por KHERKHAXREANK

TYOTTOMAT, % tyévoimasta THL,

Uusimaa 8,7, koko maa 9,7 \/

83 8,6 5,6 58 6,2

e e IKAIHMISET

VAHENTYNYT
Hyvinkda Jarvenpai Mantsdld Nurmijiarvi Pornainen Tuusula

PITKAAIKAIS- ANUDRlSOTVéﬂéMAT %
cgvo i
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Keski- SOTE
Uudenmaan

Keusoten alueen hyvinvointikortti
kertoo eri indikaattorein alueen
hyvinvoinnin tilan. Hyvinvointikortin

avulla myds kunnat voivat koota
hyvinvointia kuvaavat indikaattorit
oman kuntansa kayttoon.






ENNAKKOKYSELY 13.9.2019: KESKEISIN AIHEALUE, Keski- SOT €
MITA HYVINVOINTISUUNNITELMASSA TULEE KASITELLA? Uudenmaan

-

m Hyvinvointisuunnitelman alu edliset toimenpiteet ja vastuut

19

= Hyvinvointisuunnitelman aluetasoiset tavoitteet

m Keusoten alueen hyte-rakenteet eli organisoituminen




HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN TAVOITTEET KEUSOTESSA Keski- SOTE
Uudenmaan

Sahkoisen omahoidon jo
asioinnin lisdaminen

Hyvinvointi ja terveyserojen
kaventaminen




Keski- SOTE
ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN Uﬁséénsmoon
TAVOITTEET

Keusoten alueella/alueen asukkaiden:

= Sairastavuus vahenee

« Likkunta lisddntyy vahan liikkuvien ja likkumattomien parissa
« Ylipainoisten ja lihavien maarad laskee

= Yksindisyyden kokemus vihenee

= SGhkdinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa lisddantyy

« Mielenterveysongelmien madrd vihenee

- Pdihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kayttd vahenee



DATAPOHJA, FINSOTE 2018 Keski- SOTE
Uudenmaan

Harrastaa liikuntaa vakituisesti useita tunteja viikossa (%) Vapaa-—ajan likuntaa harrastamattomien osuus (%)
Keski-Uusimaa Keski-Uusimaa

Jarvenpaa Nurmijarvi
Hyvinkaa Hyvinkaa
Tuusula Suomi 2017-2018

Keski—Uusimaa Keski—Uusimaa

Suomi 2017-2018 Jarvenpaa

Nurmijarvi Tuusula

i

| | | | ,
10 20 30 40 0 5 10 15 20 25 30

0
Prosenttia Prosenttia
FinSote 2018, THL (20-54v, 55-74v) FinSote 2018, THL



KOULUTERVEYSKYSELY, VAH. TUNNIN PAIVASSA LIIKKUVAT ,
Keski- SOTE

Uudenmaan

4. ja 5. luokan oppilaat 8. ja 9. luokan oppilaat
60 30
= 433 s 43,6 48 25 23,629 23823
37 4 397 3.4 39.9 20, 5

40 20
30 15
20 10

10 5

0 0

Uusimaa Hyvink&& Jarvenpdd Mantsald  Nurmijérvi  Pornainen Tuusula Uusimaa Hyvink@& Jarvenpdd Mdantséld  Nurmijarvi  Pornainen Tuusula
B VEhintddn funnin pdivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista 2017 B V&hintddn tunnin pdivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista 2017
m Vahintadn tunnin pdivassd liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista 2019 ® Vahintddn tunnin pdivdassa likkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista 2019
Amm.oppilaitosten oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosiasteen oppilaat
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25 25
20 17 6 20

15 13,1 15 A48 4 144,55
10 7.4 10

s | | 1 b I I

0 0

Uusimaa Hyvink&@& Jarvenpdd Mdantsdld  Nurmijérvi  Pornainen Tuusula Uusimaa Hyvink@& Jarvenpdd Mdantséld  Nurmijarvi  Pornainen Tuusula
m2017 m2019 m2017 m2019



SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Liikunta lisaantyy vahan liikkkuvien ja likkumattomien keskuudessa

A) Miettikaa ensin vastaukset seuraaviin apukysymyksiin

Minka tarvitsee muuttua?

Liikkumisen lisd&ntyminen vahan liikkuvien ja likkumattomien keskuudessa. Keita tahan asiaan liittyy?

Arkilikunnan merkityksen korostaminen. Keusote, kunnat, Yhdistykset/jarjestdt/urheiluseurat, ELY -keskus
Tyomatkaliikkumisen edellytysten parantaminen Keski-Uudenmaan alueella.

Mika on lahtotilanne? Mika on haluttu lopputilanne?
Ylipainoisten madard nousee ja likkumista harrastavien maard véhenee. Keusoten alueella likutaan enemman kuin vertailukunnissa ja ylipainoisten osuus on véhentynyt

Mista tiedamme, efta asia on muuttunut?

Liikkumista harrastavien méaard kasvanut (Liikuntapaikkojen kayttotilastot)
Ylipainoisten osuus vahentynyt (Finsote, Kouluterv.kys,)

Arkilikunta on lisGantynyt.

Tyématkat hoidetaan muutoin kuin omalla autolla.

Mihin mennessda haluttuun lopputilanteeseen on paadsty?

Vuoteen 2022 mennessd muutoksia haluttuun suuntaan verrattuna
|Ghtétilanne (=Finsote 2018 ja Kouluterv.kys. 2019) ja asetettu tavoite
saavutetaan vuoteen 2025 mennessd

Missa ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Alueellisen ja kuntien hyvinvointikertomusten kautta, THL Terveytemme —tilastot, Finsote, Kouluterv.kyselyt,

S - selkeasti madritelty

M - mitattavissa

B) Madaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu Keski-Uudenmaan asukkaat likkuvat enemman kuin l&htétasovuonna 2019.
Likkumattomien ja liikkuvien vdliset erot kaventuneet.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY = HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTA

EN.
es

Ei aloitettu

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Tila Kesken
Valmis

Liikunta lisGantyy Liikuntaneuvonnan Keusote Aloitus kevaalla 2019

likkumattomien ja yhdyspintojen tunnistaminen | Kunnat

vahan liikkuvien keskuudessa | ja prosessien kehittdminen Yhdistykset / jarjestot

Keusoten ja kuntien kesken

Ylipainoisten ja lihavien
mMaadrd vihenee

Esim. Tehostetun lasten
ylipainon hoidon vaikutukset
ja kustannukset

HUS/Hyvink&ad, Keusote,

Liikuntapalveut (Hyvink&d),

You Move-yritys

Aloitus 2019

Paihteiden kayttd
(nikotiinituotteet, huumeet,
alkoholi) vihenee

Alueellisen ehkdisevan
pdihdetydn toimintamalli

Kunnat
Keusote, Yhdistykset /
Jarjestot

Aloitus syksy 2019 (TE -hankehaku)

Ehkdisevan pdaihdetyodn
toimintamallin
foimenpiteiden
kohdentaminen erityisesti
riskiryhmiin

Keusote
Yhdistykset, jarjestot
ESH




DATAPOHJA, JARJESTAMISSUUNNITELMA Keski-SO7€

TMS.

THL:n sairastavuusindeksi, ik&vakioitu 2016
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Uudenmaan

Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu 2016
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Keski- SOTE
Uudenmaan

Mielenterveysindeksi, ikdvakioimaton
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PYLL ~ANALYYSI 2012-2016 - i
POTENTIAL YEARS OF LIVES LOST (LAHDE: Fca)

« Indikaattori iimaisee ennen 70 ikAvuotta tapahtuneiden kuolemien
takia menetettyjen elinvuosien lukumaardd vaestdssad 100 000
asukasta kohti.

= PYLL-indeksi on kansainvdlisesti lagjalti kGytetty mittari, joka mittaa
ennenaikaista kuolleisuutta korostaen nuorella ialld tapahtuvien
kuolemantapausten merkitystd.

= PYLL-indeksissQ painottuvat erityisesti sellaiset terveyden ja hyvinvoinnin
ongelmat, jotka lisadavat kuoleman riskid nuoremmissa ikaryhmissa ja
olisivat ennaltaehkdistdvissa.




KANSANTERVEYDEN KEHITTYMINEN 1992 -2016 ~ Kesk- SOT€
KEUSOTEN ALUEELLA, VERRATTUNA KOKO MAAHAN

= Keski-Uudenmaan (laajempi alue, ml Porvoo, Sipoo, Vihti, Vantaa, Karkkila ja
Lohja) alueella PYLL -arvot ovat hyvid ja vahintddn maamme keskitasoa ja
kehitys on pddsdadantdisesti hyva.

= Hyvinkda: Kehittynyt hyvdan suuntaan, ja kehitys hieman nopeampaa

= JaGrvenpdd: Kehittynyt hyvadn suuntaan ja koko maan tasolla

= Mantsald: Kehittynyt erittdin hyvddn suuntaan ja muutos on hieman
nopeampad

= Nurmijarvi: Kehitys hidastunut

= Pornainen: Kehitys ei ole jatkunut samalla tavalla

= Tuusula: Kehittynyt hyvdan suuntaan ja muutos on suhteellisesti hieman
nopeampaa




PYLL -INDEKSIN HUOLESTUTTAVIA NOSTOJA Eﬁékgnﬁgoen
KEUSOTEN ALUEELTA

= Hyvinkaa naiset: Pahanlaatuisten kasvainten maard suuri, itsemurhia
enemman kuin koko maan keskiarvo, verenkiertoelinten sairauksien
kehitys hyvin huono

= Jarvenpaa miehet: Pahanlaatuiset kasvainten maarad suuri, erityisesti
keuhkosyOpadd enemman kuin koko maan keskiarvo. Alkoholiperdiset
sairaudet lisddntyneet.

= Jarvenpaa, Mantsala, Nurmijarvi naiset: Diabetes maard noussut.

- Mantsala miehet: Likennetapaturmien madard korkea.

= Nurmijarvi miehet ja naiset: Pahanlaatuiset kasvaimet, miehillé
keuhkosyopad ja naisilla rintasyopa.

= Pornainen miehet: likennetapaturmat ja diabetes kasvussa

= Tuusula naiset: Itsemurhat ja diabetes



PYLL YHTEENVETOA Keski- SOT€

Uudenmaan

= Merkittavia kuolinsyitd (ennenaikaisesti menetetyille elinvuosille)
= Syopdtaudit; keuhkosyopad (tupakka)
= Rintasyopd
= Muut pahanlaatuiset kasvaimet
= Alkoholi, nousussal

= ltsemurhat, nousussal
= Lastensuojelulliset ja mielenterveyteen liittyvat ongelmat, vakivalta ja tapaturmat
= Alkoholi sydvan ja muiden somaattisten vaivojen aiheuttajana
= Ylipaino, syddn- ja verisuonisairaudet, diabetes!
= Erityishuomio; aivohalvausten ehkdisy ja hoito, erityisesti naiset.




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Sairastavuus vahenee

A) Miettikaa ensin vastaukset seuraaviin apukysymyksiin

Minka tarvitsee muuttua? Keita tahan asiaan liittyy? Keusote, HUS, kunnat, jarjestot / yhdistykset ja muut toimijat
Kansansairauksien maadrd vhenee; diabetes, muistisairaudet

Miké on lahtstilanne? Mika on haluttu lopputilanne?
PYLL: ’ Diabetes ei lis&éanny

THL sairastavuusindeksi:

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on padsty?

N —— Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?

Sairastavuusindeksi on laskenut [htdtasosta

Missd ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Kansansairauksien indikaattoreiden muutosten kautta

- selkeasti maaritelty

M - mitattavissa

B) Madaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu Sovittujen toimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiryhmiin.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




LASTEN JA NUORTEN YLIPAINO JA o
LIHAVUUS 2018

= Tuloksia Suomessa asuvien 2-16-vuotiaiden lasten ja nuorten ylipainon
ja lihavuuden yleisyydestd sekd pituus- ja painotietojen kattavuudesta
vuosilta 2014-2018.

= Pituus- ja painotiedot perustuvat lastenneuvoloiden ja
kouluterveydenhuollon terveydenhoitokdynneilld tehtyihin pituus- ja
painomittauksiin.

= Tiedot kirjataan potilastietojarjestelmiin, joista ne siirtyvat THL:n
vllGpitdmdadn perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitusrekisteriin
(Avohilmo).

- http://www.terveytemme. fi/finlapset/



MANTSALA, YLIPAINON YLEISYYS JA SEN KEHITYS Keski- SOT €
Uudenmaan

TYTOT POJAT
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Keski- SOTE
Uudenmaan

YLIPAINOISUUS
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SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

A) Miettikaa ensin vastaukset seuraaviin apukysymyksiin

Minka tarvitsee muuttua? Keita tahan asiaan liittyy?
Ylipainoisten ja lihavien osuudet laskevat Keusoten alueella Kuntalaiset, Keusote, Kunta (esim. varhaiskasvatus, perusopetus, likuntapalvelut), jarjestdt/yhdistykset,

Mika on haluttu lopputilanne?

Mika on lahtofilanne? Ylipainoisten ja lihavien osuudet laskevat I&htétasosta Keusoten alueella vuoteen 2030 mennessd

Tilastot

Mista tiedadmme, etta asia on muuttunut?
Eri indikaattorit osoittavat muutoksen (kouluterveyskysely, Finsote, AvoHilmo filastot), diabetes ei lisGanny,
likkumisen indikaattorit kasvussa

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty?
vuosittain asetetut valitavoitteet ja vuonna 2025 mennessd lihavine ja
vlipainoisten osuudet laskeneet

Missa ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta
Alueellisen liikkumis- ja elintapaneuvonnan kehitt@mishanke, Keusote ja kunnat

- selkeasti madritelty

M - mitattavissa B) Maaritelkéd kehittdmistarpeelle SMART -tavoite:

Ylipainoisten ja lihavien osuudet laskeneet Keusoten alueella

A - aikaan sidottu
Toimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiryhnmiin.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen

S ——————————————————




YKSINAISYYS, FINSOTE 2018 Keski- SOT€

Uudenmaan
ltsensa yksingiseksi tuntevien osuus (%) ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%)
Keski-Uusimaa Suomi 2017-2018
35 35
Sukupuoli Sukupuoli
30 O Miehet B Naiset 30 O Miehet B Naiset
25 - 95
20 - 20
15 15
10 — I 10 - 1 I
;- ] 5 - 1
0 - 0 -
20-54v 55-74v 75+v 20-54v 55-74v 75tV
Ik&ryhma Ik&ryhma

FinSote 2018, THL FinSote 2018, THL




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Yksindisyyden kokemus vahenee

A) Miettikaa ensin vastaukset seuraaviin apukysymyksiin

Keita tahan asiaan liittyy?

< . ”
AL EREEE UL, Kuntalaiset, Keusote, Kunta, jariestot/yhdistykset

Kokemus yksindisyydestd vihenee

Mika on lahtotilanne? Mika on haluttu lopputilanne?

Datapohja Yksindisyyden kokemus vahenee / ei kasva lahtétasosta, osallisuus lisddantyy
Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty? Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?

vuonna 2030 Osallisuuden mittarit kasvussa, koetun yksindisyyden mittarit osoittavat muutoksen

Missd ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Valtakunnalliset ja alueelliset tietokannat, osallisuusmittarit

- selkeasti maaritelty

M - mitattavissa

B) Madaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu Kokemus yksindisyydestd IGhtenyt laskuun vuoteen 2025 mennessa

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




AN AC

TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY = HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTA

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Aikataulu

Ei aloitettu

Kesken

Valmis




%\STAPOHJA, JARJESTAMISSUUNNITELMA Kesk-SOT€

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholinag, litraa

12
10
\
8
>
6
“ ———
4
2
0 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Hyvinkaa 7.2 71 6,8 6,6 6,4 6,2 6,2 6,2 6,3
Jdarvenpadda 9,6 9.5 8,9 8,5 8 7.9 7,7 7,5 7,5
Mantsala 6,5 6,3 58 57 55 55 55 55 58
e NUrmijarvi 6,8 6,8 6,5 6,1 58 5,6 56 55 55
Pornainen 2,4 2,7 2,6 2,6 2,4 2,4 24 24 24
== Tyusula 6,1 6,2 58 5,6 54 51 5,1 5,1 53
e Jusimaa 8,1 8,1 7,7 74 71 6,8 6,7 6,7 6,7



Keski- SOTE
Uudenmaan

Alkoholijuomien myynti, 100 % alkoholiq, litraa / 15 vuotta tayttaneet

14
12
\
10
L
8 :\:
6
4
2
0 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Hyvinkaa 8,7 8,5 8,2 8 7.7 7.5 7.4 7.4 7.5
Jdarvenpdd 11,7 11,5 10,7 10,3 9.8 9.6 9.4 9.1 9
Mantsala 8,3 8,1 7.5 7.3 7 6,9 7 7 72
e NUFMijArvi 8.8 8.8 8.4 7.8 7.5 7.2 7.1 7 7
Pornainen 3.3 3,6 3,4 3,5 3,2 3.1 3,1 3 3.1
=—=Tyusula 7.7 7.8 7.3 7 6,8 6,5 6,4 6,4 6,5
e Jusimaa 9.7 9.8 9.2 8,9 8,5 8,2 8,1 8 8



SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytto vahenee

A) Miettikaa ensin vastaukset seuraaviin apukysymyksiin

Minka tarvitsee muuttua?

Pdihteiden kdytdn vaheneminen eri ik&ryhmissd Keusoten alueella suhteessa
verrokkialueisiin. Erityisesti nuorten nuuskan kéyttd, huumeiden kaytto ja
asenneilmasto littyen pdihteiden kayttéon. Alueellinen ehkdisevén pdihdetyon
toimintamalli on saatu valmiiksi alueen kuntien kanssa.

Keita tahan asiaan liittyy?
Keusote, kunnat, oppilaitokset, yhdistykset / j@rjestét, kuntalaiset, ESH, valtio

Mika on lahtotilanne?

Oppilaiden ja opiskelijoiden asenteet esim. kannabiksen kayttdéd kohtaan
tulleet hyvaksyvimmiksi, nuuskan kaytto lisddntynyt, nuorten osalta
tupakkatuotteiden ja alkoholin kayttd vahentynyt (ei-kayttdjien maaréa
kasvanut), amm.oppilaitosten osalta kayttd yleisempad kuin esim. lukiossa
opiskelevilla (hyvinvointierojen kaventaminen)

Mika on haluttu lopputilanne?
Pdihteiden kayttd eri ik&ryhmissé vahenee, pdihteiden kdytdn aloitus- / kokeiluik& nousee ja
asenneilmasto pdihteiden kdyttdd kohtaan muuttuu véhemman hyvaksyvaksi.

Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?
Indikaattoritieto osoittaa kdytdn véhentyneen, asiakasmdadrat pdindepalveluissa vahentynyt, alueen
alkoholin myyntiluvuissa muutoksia.

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on padsty?
v. 2025. Vuosittaiset teemat eri pdihteiden ympdrrille.

Missa ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Valtakunnalliset ja alueelliset indikaattorit. Alueelliset ja paikalliset hyvinvointikertomukset / -suunnitelmat. Alueellinen ehkdisevan pdindetydn toimintamallin kautta.

S - selkedsti maaritelty

M - mitattavissa

B) Madaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu a) Paihteiden kayttd vahenee eri ikaryhmissa Keski-Uudellamaalla (Uudenmaan lukuhin verrattuna)
b) Kaytén vahentdmiseen tahtadvien toimenpiteiden kohdentaminen riskiryhmiin.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




%\STAPOHJA, JARJESTAMISSUUNNITELMA Kesk-SOT€

Depressioladkkeista korvausta saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
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3 \/\
2
1
0 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Hyvinkdaa 7 7.3 7 6,9 6,2 7.9 6,2 6.8 7.3
Jarvenpaa 58 7 7,5 7.3 7.4 7,6 6,2 7.9 7.9
Mantsala 53 6,8 54 55 ) 53 4,5 44 5.1
e NUrmMijarvi 5,5 5,5 6 6,4 6,4 59 4,9 4,7 4,9
Pornainen 3.8 2,8 3.9 3.2 3.1 44 3.8 2,3 2,2
==Tyusula 4,9 6,1 54 52 59 6,1 57 55 6
e Jusimaa 58 58 58 59 59 6 4,6 5 53



Keski- SOTE

Uudenmaan

Depressiolaakkeista korvausta saaneet 25 - é64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
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2
0 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Hyvinkdaa 10,9 10,8 10,6 10,5 10,3 10,1 8,9 9.3 9.4
Jarvenpdd 10,5 10,7 10,3 9.8 9.7 9.8 8,6 9 9
Madntsala 9,7 9.6 9.3 9.1 9 8,5 7.9 8 8,4
e NUrmijarvi 9.3 9.5 9.4 9.2 2.1 9 7.9 8,3 8,4
Pornainen 8,7 8,9 8,5 8,4 8,4 8,4 6,4 71 7.9
== Tyusula 9.4 9.5 9.3 9.1 9.1 8,7 7.5 7.5 7.9
= Jusimaa 10,3 10,2 10,1 9.7 9.6 9.3 8 8

8.1



SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Mielenterveysongelmien maara vahenee

A) Miettikaa ensin vastaukset seuraaviin apukysymyksiin

Minka tarvitsee muuttua?
Tavoitetaan asiakas mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja hdn saa
tarvitsemaansa tukea. Huolen puheeksi ofto.

Keita tahan asiaan liittyy?
Sote henkilokunta, asukkaat, kunnat, yhdistykset/jariestot,

Mika on lahtotilanne? Mika on haluttu lopputilanne?

Asiakas ei saa tarvitsemaansa palvelua aina oikeaan aikaan, asiakas vadardssé Asiakas kokee tulleensa kuulluksi ja kohdatuksi. Pystytddn vastaamaan nopeammin asiakaan tarpeisiin.
paikassa eli "jad sote-palveluinin” vaikka esim. jarjestdt/yhdistykset voisivat Yhdyspintaprosessit tunnistettu ja kuvattu ja resurssit kohdistettu oikein.

otftaa hoitaakseen Digipalvelujen k&ytén laajentaminen ja kayttédnotto

Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?
Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on padsty? Vaikeiden mt-tapausten maard laskenut
2022 / 2025 loppu ESH tarve vahentynyt
Asiakaskontaktit mt-vastaanotoilla vihentyneet

Missd ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Potilask&ynnit, -palautteet, kansalliset indikaattorit

S - selkeasti madritelty

M - mitattavissa

A - aikaan sidoftu B) Maaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen

—




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisaantyy

A) Miettikaa ensin vastaukset seuraaviin apukysymyksiin

Minka tarvitsee muuttua? Keita tahan asiaan liittyy?

Omahoidon osuuden tulee vahvistua. Kayttdaste kasvuun. asukkaat, perheenjdsenet/IGheiset, sote henkildstd, esh henkildstd, yhdistykset/jarjestdt, kunnat

Mika on lahtotilanne? Mika on haluttu lopputilanne?

Kayttd vahdaistd (osaaminen, aika- tai ohjelmistorajoitteet, palvelukokonaisuus Omahoito kiinte& osa palvelukokonaisuutta ja sitéd osataan markkinoida yhtend vaihtoehtona. Kaytto
puuttuu, Data, esim. Finsote mahdollistuu ja lisddantyy. Osallisuus vahvistuu.

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on pdadsty? Misk‘:'! ﬁedc’?nyzne, L CHE G mugﬂunpt? .. . e . . .
5025 : Osallisuus lisGantyy, vastaanottokdynnit véhentyneet, omahoito edist&d kuntalaisen hyted. Omahoito on

vakioitu osaksi hoitoprosesia.

Missa ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Kayttdjdmadrat kasvaneet. Indikaattorit. Omahoitopalvelujen kdyttd kasvanut. Hyvinvointikerftomuksen kautta raportoidaan.

S - selkeasti madritelty

M - mitattavissa

B) Madaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu Omahoidon osuus kasvaa
Sahkdinen omahoito osa hoitoprosessia ja asiakkaalle on siitd hyodtyd / apua.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




KOLMAS SEKTORI MUKANA TERVEYTTA EDISTAMASSA Keski- SOT€

Uudenmaan

Tyékalu
Sahkoisen omahoidon ja Kumppanuuspoydat Asiakkaat, jarjestof,

itseasioinnin lisaaminen asiakasohjaaqjat

Kansansairauksien 1) Palvelutarjotin 1)Asiakasohjaqjat ja jarjestot
ennaltaehkaisy sekd 2) Kumppanuusillat 2) Keusote, kunnat, jarjestot
Hyvinvointi ja terveyserojen 3) Eri projektit 3) Keusoten ja kuntien vastinparit
kaventaminen jarjestoille + jarjestot PYLL-

indikaattorien perusteella
kohdennetussa alueellisessa

yhteistydssa
Osallisuuden lisaaminen Kumppanuusillat ja Asiakkaat, jarjestot, Keusote,
kumppanuuspoydat kunnat



VAIKUTTAVIKS| HAVAITUISSA MALLEISSA SOTEN (ml. ESH), Kesk- SOT€
KUNTIEN JA JARJESTOJEN TYO OHJAUTUU YHTEISTEN v
TAVOITTEIDEN SUUNTAAN

= ja tuloksia mitataan -> fiedolla johtaminen->jatkuva parantaminen

= https://www.seingjoki.fi/seinajoenkaupunki/elinvoimajakilpailukyky/hyv
Invoinninjaterveydenedistaminen 0/seinajoenkaupunginlinavuuslasku
un-ohjelma?2013-2020.himl

= hitps://helsinkiliikkuu.fi/

= kokonaisuuden hallinta ratkaisee

Rampakan kuntoportaat

Liikunnanohjaaja pdivystdd Rampakan kuntoportailla
Liikunnanohjaaja on paikalla kertomassa porrasvinkkejd:
ma 16.9. ja 20.4. klo 16.15-17.15

1127.8.,10.9., 24.9., 29.10., 5.5. ja 12.5. klo 16.30-17.30

Palvelu on maksuton ja kaikille asukkaille avointa yhdessa
toimimista. LisGtiedustelut
likunnanohjaajat.likuntapalvelut@jarvenpaa.fi

¥ ol s



https://www.seinajoki.fi/seinajoenkaupunki/elinvoimajakilpailukyky/hyvinvoinninjaterveydenedistaminen_0/seinajoenkaupunginlihavuuslaskuun-ohjelma2013-2020.html
https://helsinkiliikkuu.fi/

HYVINVOINTISUUNNITELMAN Eﬁgkgns,ﬁ’a’ci
RAPORTOINTI

= Alueellisen hyvinvointisuunnitelman raportointi fapahtuu Keusoten
osavuosikatsausten kautta osana strategian toteutumista

= Erikseen sovittava se, otetaanko kayttdon esim. sahkdinen
hyvinvointikertomus raportointitydkaluksi

= Kuntien ja jarjestdjen kanssa sovittava raportoinnin vastuut ja
aikataulut




Keski- SOTE
Uudenmaan

MITEN HYVINVOINTISUUNNITELMATYO JATKUU




ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITTELU, Eﬁfakgnsr?goi
VALMISTELUPROSESSI JA PAATOKSENTEKO

= Alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmistelusta vastaa Keski-
Uudenmaan Sote kuntayhtymdan ulkoinen integraatiotiimi

= Valmistelutyd tehddan yhteistydssd kuntien Aluehyte -tydryhman
ja Keusoten sisdisen HYTE -ryhmdan kanssa

= Alueellinen hyvinvointikertomus tulee Keusoten
valtuuston hyvaksyttvaksi 12/2019

= PAdtos Keusote kuntien valtuustoihin tiedoksi v. 2020 alussa







HYVINVOINTISUUNNITELMAN VALMISTELUSSA Koski- SOT €
HYODYNNETTYJA MUITA INDIKAATTORIALUSTOJA Uudenmaan

FinLapset, THL

FinSote, THL

(ent. ATH)

Kouluterveyskyselyt,
Tilastokeskus el
(Mmm. vaesto)







